
信州の鎌倉・別所温泉の旅

＜１日目＞
配車地 吹田ＩＣ ＜名神・中央＞ 飯田ＩＣ

7:30

　　　飯田（昼食） 飯田ＩＣ ＜中央・長野＞ 更埴ＩＣ
11:30～12:20

上田城跡（見学） 別所温泉（泊）
15:00  ～  16:00 16:40頃

＜２日目＞
朝食後、自由見学（安楽寺・北向観音・常楽寺など） ホテル

10:30

更埴ＩＣ ＜長野＞ 豊科ＩＣ 大王わさび農場（昼食）
12:30 ～ 13:30

豊科ＩＣ ＜長野・中央・名神＞ 　　吹田ＩＣ 大阪
　　19:30頃

＜宿泊施設＞

別所観光ホテル
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